
18.014 - Zemiaky na kyslo
Kategória: Prívarky Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Zemiaky kg 16 12,8 20 16 25 20 30 24

Maslo kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15 0,15 0,2 0,2

Soľ kg 0,06 0,06 0,08 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12

Cibuľa kg 0,8 0,68 1 0,85 1,2 1,02 1,5 1,27

Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Mlieko l 6 6 7 7 8 8 9 9

Smotana 12% l 0,75 0,75 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5

Múka hladká kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8

Bobkový list kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

Cukor kryštálový kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2

Citróny l 0,3 0,12 0,4 0,16 0,4 0,16 0,5 0,2

Korenie čierne celé kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 190 220 260 280

190 220 260 280

 Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú,  Umyté,  očistené  zemiaky  pokrájame  na  kocky,  uvaríme  v  slanej  vode  s  bobkovým  listom  a  korením. Na oleji opražíme očistenú, 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

218 914 5,37 0,00 5,3 34,8 108,2 1,70 21,4 4,50

282 1181 6,66 0,00 7,3 44,2 130,3 2,10 26,5 5,70

346 1448 7,98 0,00 8,9 54,5 152,2 2,50 32,8 7,10

410 1715 9,24 0,00 11,0 63,6 176,5 3,00 39,5 8,40


