18.014 - Zemiaky na kyslo

Kategéria: Privarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 16| 12,8 20 16 25 20 30 24
Maslo kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Cibula kg 0,8/ 0,68 1] 0,85 1,2| 1,02 1,5 1,27
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Mlieko | 6 6 7 7 8 8 9 9
Smotana 12% | 0,75 0,75 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Muka hladka kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8
Bobkovy list kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,01| 0,01
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2
Citrony | 0,3| 0,12 0,4| 0,16 04| 0,16 0,5 0,2
Korenie ¢ierne celé kg 0,01| 0,01f 0,01] o0,01f 0,01 0,01

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 190 220 260 280

Hmotnost’ spolu: 190 220 260 280

Technologicky postup:

Umyté, ocistené zemiaky pokrajame na kocky, uvarime v slanej vode s bobkovym listom a korenim. Na oleji oprazime ocistend,
pokrajanu cibulu. Priddme muku, urobime zaprazku, rozriedime mliekom, smotanou a vlejeme k uvarenym zemiakom. Dochutime solou,
cukrom, citrénovou Stavou, umytym, posekanym koprom. Zjemnime maslom a povarime este 20 minit.

Podavame so sekanou pecienkou, vyprazanym karbonatkom alebo s varenym vajcom.

Prilohou je tmavy chlieb.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 218 914 | 5,37 | 0,00 53| 34,8/ 108,2 1,70 21,4 | 4,50
B:l 282 | 1181 6,66 | 0,00 73| 44,2| 130,3 2,10 26,5| 5,70
C:| 346| 1448 | 7,98| 0,00 89| 545]| 1522 2,50 32,8| 7,10
D:| 410| 1715| 9,24| 0,00| 110| 63,6 | 176,5 3,00 39,5| 8,40




